INSTRUKCJA DO BADAN

Badania nalezy przesta¢ na maila badania@ketosfera.pl
3 dni przed planowang wizytqg lub wedtug harmonogramu programu.

REFUNDOWANE (decyzja i dobra wola lekarza):

e morfologia z rozmazem

e jonogram

e kreatynina i eGFR

e ALT, AST, GGTP

e Lipidogram z tréjglicerydami, apoB

e hemoglobina glikowana HBAIC

e Panel tarczycowy TSH, FT3, FT4, ANTY-TPO, ANTY-TG
e kwas moczowy

e homocysteina
e zelazo, ferrytyna
e CRPIub OB

NIEREFUNDOWANE (ptatne):

e krzywa GLUKOZOWO-INSULINOWA 3-punktowa®* 7arznzg!

e magnez 4

e witamina D3 s EW
e Lp(a) - warto wykonaé

LIPOEDEMA DODATKOWO

e Wolny Estradiol (E2)
e Progesteron
e cytokiny zapalne (jesli sqg dostepne, np. IL-6, TNF-A)

UWAGA!!! WAZNE!!! KONIECZNIE!
e Wszystkie badania nalezy wysyta¢ w komplecie jednej wiadomosci mailowej.

e Przyjmujemy i analizujemy tylko aktualne badania! Badania nie mogqg by¢
starsze niz 3 miesigce. NIE PRZESYtAJ STARYCH BADAN! |

e Jezeli masz jakie$ wykonane badania z ostatnich 3 miesiecy z naszej listy, doréb \
brakujgce i wyslij w jednej wiadomosci caty komplet na mail
badania@ketosfera.pl

**Zanim rozpoczniesz diete keto, prosimy o wykonanie krzywej glukozowo-insulinowej \
z oznaczeniem 3 punktow. W przypadku oséb bedgcych na dietach niskoweglowodanowych h
konieczne jest wczeSniejsze przygotowanie do badania - minimum 2 tygodnie przed
planowanq krzywq nalezy zwigkszyé ilo§¢ weglowodanéw w diecie (150-200g dziennie),

a nastgpnie wykona¢ trzy punktowqg krzywg glukozowo-insulinowq. Jezeli masz
przeciwwskazania do tego badania wykonaj glukoze i insuling na czczo bez krzywej.

Publikacja zawiera porady i informacje dotyczqce opieki zdrowotnej. Nalezy traktowaé jq jako uzupetnienie, a nie substytut konsultacji z lekarzem lub innym
wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Tresci tutaj zawarte nie stanowiq porady lekarskiej. Jesli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne, zalecamy
skonsultowanie sig ze specjalistg przed wprowadzeniem wskazéwek z tej publikaciji. Decyzje dotyczgce zdrowia powinny byé podejmowane w porozumieniu z
lekarzem lub dietetykiem. Starali§my sie, aby informacje zawarte w publikacji byty doktadne i aktualne w dniu wydania. Jednakze, przedstawione badania sq ogélne
dla spoteczenstwa i nalezy skonsultowaé sie z profesjonalistq przed ich wykonaniem. Wydawca i autor nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne szkody
wynikte z wykorzystania informaciji zawartych w tej publikacji. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, odtwarzanie lub wykorzystywanie informacji zawartych w
publikacji wymaga zgody wtasciciela praw autorskich.
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