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I. Postanowienia ogdlne

§1

1. Niniejszy Regulamin dotyczy uczestnictwa w Programie Coachingowym Ketosfera,
zwany dalej ,,Programem”.

2. Program Coachingowego Ketosfera jest organizowany przez Kaje Janowicz
prowadzaca dziatalno$¢ pod nazwg KETOSFERA Kaja Janowicz oraz pelnomocnika
Kai Janowicz — Roksang Janowicz, zwane dalej ,,Organizatorem”.

3. Osoba uczestniczaca w Programie Coachingowym Ketosfera bedzie zwana dalej
,,Uczestnikiem”.

4. Program Coachingowy zapewnia Uczestnikom wsparcie w procesie ich przemiany —
dietetycznie 1 warsztatowo.

5. Udziat w Programie ma charakter dobrowolny.

§2

1. Kazdy Uczestnik przed przystapieniem do Programu zobowigzany jest zapoznac si¢ z
niniejszym Regulaminem.
2. Akceptacja Regulaminu za posrednictwem platformy internetowej Ketosfera stanowi

potwierdzenie, ze Uczestnik zapoznat si¢ z tre$cig regulaminu.



3.

Akceptacja Regulaminu jest rOwnoznaczna z zakupem programu i wigze si¢ z

konieczno$cig optacenia wpisowego za Program.

II. Zasady uczestnictwa w Programie

§1

. Uczestnik otrzyma wybrany wariant diety o dostosowanej kalorycznosci. Nie jest to

jednak dieta indywidualnie dopasowana do osoby.

Uczestnik bedzie mial okazj¢ uczestniczy¢ w co najmniej trzech spotkaniach
miesi¢cznie, ktérych tematy beda obejmowaty dietg oraz funkcjonowanie organizmu.
Kazdy uczestnik otrzyma trzy plany diet ketogenicznych oraz pakiet dokumentow

wspierajacych prawidtowe stosowanie tego stylu odzywiania.

§2

Program bedzie realizowany przez okres czterech miesigcy.

§3
Po pierwszym miesigcu programu Uczestnicy otrzymajg analize¢ wynikéw badan od
Organizatorow.
Analiza ta jest konieczna do dostosowania odpowiedniej suplementacji dla kazdego
uczestnika indywidualnie.
Analiza, o ktérej mowa w pkt. 1, nie stanowi porady medycznej. Organizator sugeruje

skonsultowanie otrzymanej suplementacji z lekarzem.

IT1. Kwestie odpowiedzialnosci

Przed przystapieniem do Programu, uczestnik powinien skonsultowac si¢ z lekarzem w
celu oceny, czy jego stan zdrowia pozwala na stosowanie diety ketogeniczne;.

Kazda osoba biorgca udziat w Programie czyni to z pelng $wiadomoscig wlasnej
odpowiedzialnosci.

Organizator Programu nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki uboczne
zwigzane ze stosowaniem diety ketogenicznej. Zgodnie z pkt 1. Uczestnik jest

zobowigzany do uzyskania zgody swojego lekarza przed przystagpieniem do Programu.



IV. Oplaty

§1
Wpisowe, ktore gwarantuje wpisanie na liste chetnych, wynosi 50 zt i nie podlega
zwrotowi w razie rezygnacji z Programu przez Uczestnika.
Optata za pierwszy miesigc uczestnictwa w programie wynosi 299 zt (pomniejszone o
wpisowe), co zapewnia dostep do udziatu w Programie.
Za kazdy kolejny miesigc uczestnictwa w Programie tj. drugi, trzeci i czwarty, oplata
miesieczna wynosi 349 zl.

§2
Organizator zastrzega, ze z waznych powodow moze obnizy¢ wysokos$¢ opftat
niektorym Uczestnikom, po przeanalizowaniu ich indywidualnej sytuacji.
Uczestnicy nie majg prawa zada¢ od Organizatora obnizenia optat z tego powodu, ze

ktorys z Uczestnikow uiszcza nizsze optaty na podstawie decyzji Organizatora.

§3
Brak zaptaty ktorejkolwiek z kwot okreslonych w §1 pkt 1 i 2 stanowi rezygnacje z
uczestnictwa w dalszych etapach Programu i skutkuje usunigciem go z wszelkich grup

zwigzanych z Programem.

§3

. Uczestnik, ktory zaptaci wpisowe oraz optate za pierwszy miesigc, ale nie uisci
kolejnych optat, zaptaci kar¢ umowng w wysokosci 100 zt (sto zfotych) na rzecz
Organizatora, na wskazany numer rachunku bankowego ING Bank Slaski S.A. 76
1050 1559 1000 0090 8377 0009.

Organizator moze odstgpi¢ od naliczenia uczestnikowi kary umownej okreslonej w pkt
1, jezeli rezygnacja z udzialu w Programie wynika z problemow zdrowotnych

uczestnika.

V. Dyskwalifikacja z programu

Uczestnik zostanie zdyskwalifikowany z Programu, jezeli nie dostarczy Organizatorowi:

a) wynikow badan zgodnie z ustaleniami;



b) zdje¢ poczatkowych swojej sylwetki;
¢) ankiety, ktora jest niezbgdna do ustalenia kalorycznos$ci i zakwalifikowania si¢

do programu.

VI. Wyrazenie zgody na udostepnienie danych

1. Uczestnik przystepujacy do Programu wyraza zgode na udostepnienie efektow
metamorfozy w trakcie jego trwania.

2. Uczestnik moze w ankiecie zaznaczy¢ zgod¢ na udostepnienie wynikdw metamorfozy
z twarza lub bez.

3. Uczestnik zgadza si¢ na udostepnienie swojego wizerunku i nie bedzie miat roszczen
wobec Organizatora. Prawa autorskie do zdjg¢ Uczestnika przestanych Organizatorowi,
przechodza na Organizatora.

4. Organizator ma prawo do rozpowszechniania i udost¢pniania na swoich stronach
internetowych oraz wszelkich social mediach Ketosfera zdje¢ Uczestnika, ktore zostaty
przestane Organizatorowi w wyniku metamorfozy.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne nielegalne rozpowszechnianie
rezultatow metamorfozy Uczestnikow przez osoby trzecie.

6. Uczestnik wyraza zgod¢ na udostepnienie historii zdrowotnej oraz danych
telekomunikacyjnych osoba nadzorujacym przebieg Programu, tj. pracownicy
Ketosfery, lekarze, psycholodzy i inni specjaliSci. Dane te s3 udostgpniane przez
Organizatora w celu ustalenia postepowania dietetyczno-suplementacyjnego,
komunikacji z uczestnikami, sporzadzanie danych statystycznych na temat przebiegu

programu oraz innych dziatan zwigzanych z Programem.

VI. Obowiazek zachowania poufnosci

Uczestnik nie moze kopiowac, powielac, przesyta¢ osobom trzecim materiatow, ktore sg
udostgpnione mu w trakcie Programu.

Uczestnik przede wszystkim nie moze rozpowszechnia¢ warsztatow, nagran, jadtospisow,
przestanych dokumentow, materialow oraz rozpowszechnia¢ i powielaé tresci, ktore beda
znajdowaty si¢ na prywatnej grupie Whatsapp oraz na grupie utworzonej na portalu
Facebook.

Obowigzek zachowania poufnosci obowigzuje Uczestnika zarowno w trakcie trwania

Programu jak i po jego zakonczeniu.



4. W przypadku naruszenia postanowien Regulaminu okreslonych w ww. pkt 1-3, Uczestnik
za kazde z naruszen zaptaci kar¢ umowna na rzecz Organizatora w wysokosci 5.000 zt (pig¢
tysiecy zlotych) na wskazany numer rachunku bankowego ING Bank Slaski S.A. 76 1050
1559 1000 0090 8377 0009.

VII. Postanowienia koncowe

[a—

. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie maja zastosowanie przepisy kodeksu

cywilnego.

2. Regulamin udostepniany jest nieodptatnie, w koszyku zamowien (przed przystapieniem do
Programu). Istnieje mozliwos¢ sporzadzenia jego wydruku lub zapisania w formie pliku.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Zmiana nie narusza praw osob,
ktére ztozyly zamoéwienie lub zawarly umowe sprzedazy przed dokonaniem zmian w
Regulaminie.

4. W przypadku nieporozumien pomig¢dzy Uczestnikiem, a Organizatorem w zwigzku z

uczestnictwem w Programie, w pierwszej kolejnosci Strony podejma probe ugodowego

rozwiazania Sporu.



