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I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

§1 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w programie mentoringowym pod 
nazwą „KETOSFERA MENTORING”, zwanym dalej „Mentoringiem”.  

2. Mentoring organizowany jest przez Kaję Janowicz prowadzącą działalność pod nazwą 
KETOSFERA Kaja Janowicz, adres ul. Mickiewicza 47b 73-130 Dobrzany, NIP 8542449551, 
zwaną dalej „Organizatorem”.  

3. Osoba przystępująca do Mentoringu zwana jest dalej „Uczestnikiem”.  

4. Mentoring ma charakter wsparcia dietetyczno-edukacyjnego i coachingowego oraz nie 
stanowi świadczenia zdrowotnego ani porady medycznej.  

5. Udział w Mentoringu jest dobrowolny. 

§2 

1. Każdorazowy zakup Mentoringu oznacza akceptację niniejszego Regulaminu.  

2. Regulamin jest dostępny do wglądu przed dokonaniem zakupu produktu.  

3. Zakup Mentoringu jest równoznaczny z zawarciem umowy pomiędzy Uczestnikiem a 
Organizatorem. 

 

 



II. ZASADY UCZESTNICTWA W MENTORINGU 

§1 

1. Mentoring ma charakter subskrypcyjny.  

2. Uczestnik samodzielnie decyduje, przez jaki okres chce korzystać z Mentoringu, 
dokonując comiesięcznych opłat.  

3. Każda opłata miesięczna przedłuża uczestnictwo w Mentoringu o kolejny miesiąc.  

4. Mentoring realizowany jest przez 12 miesięcy w roku kalendarzowym. 

 

III. ZAKRES MENTORINGU 

§1 

W ramach miesięcznej opłaty Uczestnik otrzymuje:  

1. Dostęp do zamkniętej grupy komunikacyjnej na platformie WhatsApp.  

2. Dwa spotkania warsztatowe online w ciągu miesiąca.  

3. Dostęp do nagrań ze spotkań warsztatowych.  

4. Stały kontakt z Organizatorem w ramach ustalonych kanałów komunikacji.  

5. Promocyjne ceny konsultacji indywidualnych oraz analizy wyników badań.  

6. Jeden 7-dniowy jadłospis miesięczny, dostosowany do indywidualnej kaloryczności 
Uczestnika.  

7. Zniżki na warsztaty edukacyjne organizowane w Technoparku Pomerania. 

§2 

1. Informacje o tematyce spotkań warsztatowych, wykładowcach oraz terminach 
publikowane są do 2. dnia każdego miesiąca.  

2. Każde spotkanie warsztatowe jest nagrywane.  

3. Dostęp do nagrań obowiązuje do 6. dnia kolejnego miesiąca kalendarzowego. 

 

 

 

 



IV. OPŁATY I ZASADY SUBSKRYPCJI 

§1 

1. Cena miesięczna za uczestnictwo w Mentoringu wynosi 199 zł brutto.  

2. Opłata za dany miesiąc powinna zostać uiszczona najpóźniej do 6. dnia danego miesiąca.  

3. Brak terminowej płatności oznacza rezygnację z Mentoringu. 

 

V. BRAK PŁATNOŚCI I REZYGNACJA 

§1 

1. Brak opłaty za kolejny miesiąc skutkuje:  

a) usunięciem Uczestnika z grup komunikacyjnych,  

b) utratą dostępu do nagrań,  

c) utratą dostępu do przesłanych materiałów.  

2. Rezygnacja z Mentoringu nie wymaga składania dodatkowych oświadczeń – wystarczający 
jest brak opłaty za kolejny miesiąc. 

 

VI. ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

§1 

1. Uczestnik przystępuje do Mentoringu z pełną świadomością swojego stanu zdrowia.  

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za decyzje zdrowotne i żywieniowe 
podejmowane przez Uczestnika.  

3.Uczestnik przystępuje do Mentoringu dobrowolnie i na własną odpowiedzialność. 

4. Mentoring nie zastępuje konsultacji lekarskich ani leczenia. 

 

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH I POUFNOŚĆ 

§1 

1. Uczestnik zobowiązuje się do zachowania poufności wszelkich materiałów otrzymanych 
w ramach Mentoringu.  

2. Zabronione jest kopiowanie, rozpowszechnianie i udostępnianie osobom trzecim:  



a) nagrań warsztatów,  

b) jadłospisów,  

c) materiałów edukacyjnych,  

d) treści udostępnianych w grupach.  

3. Obowiązek zachowania poufności obowiązuje również po zakończeniu Mentoringu. 

 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

§1 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy 
Kodeksu cywilnego.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.  

3. Zmiany Regulaminu nie naruszają praw Uczestników, którzy przystąpili do Mentoringu 
przed ich wprowadzeniem.  

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem publikacji. 


